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Nahor do volejbalovych pripravek
2019 - 2020
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Volejbalovy oddil TJ Turnov je dynamicky se rozvijejici sportovni oddil. Druzstvo muz{
po nedavnych velkych Uspésich v 1. volejbalové lize nyni ispé&sné bojuje v lize druhé.
Velky boom zaznamenavame v Zenském a div€im volejbale. V Zenskych soutéZich
hrajeme 2. ligu, krajsky pfebor 1. i 2. tfidy. Ve vSech div€ich mladeznickych kategoriich
pusobime na krajské urovni, kadetky budou hrat navic 1. kadetskou ligu a celostatni
Cesky pohar.

Neustalé roz8ifovani nasi Clenské zakladny je naSim
dlouhodobym ukolem a zaroveri cestou, jak navazat
na nase dosavadni uspé&chy.

V nésledujici sezéné 2019 - 2020 bychom radi
rozSifili fady naSich nejmensich volejbalistd a pfijali
nové holky i kluky do mladsi pfFipravky
(zaCatecCnici z 1. a 2. tfid, po dohodé i déti
predskolniho véku) a starsi pripravky (zacateCnici
zcca3.-5.tfid).

V nasem oddile systematicky pracujeme
s dive€i sloZkou, kterou mame relativné
v dostate€ném poctu zastoupenou ve
vSech vékovych kategoriich.

Jako oddil bychom chtéli v budoucnosti
zalozit i perspektivni skupinu mladsich
zakl, proto v ramci naborll do starSi
piipravky hledame nékolik dalSich
chlapcli (narozeni 2009, 2010), ktefi by %
doplnili stavajici skupinu. &

Pokud se ve Vasem okoli vyskytuji déti, které by rady zacaly hrat volejbal, budeme moc
radi za jakakoliv doporueni.




Mladsi pripravka

- ur€eno pro chlapce a divky z budoucich 1. a 2. tfid

- obsah bude zaméfen na vSeobecnou pohybovou pfipravu:
micoveé dovednosti, gymnastické a atletické prvky, rozvoj pohybovych
schopnosti - rychlost, sila, obratnost a vytrvalost

- velmi postupné zavadéni volejbalovych prvki

- UCast na turnajich v Barevném minivolejbalu (Zluty, postupné oranzovy)

Trenérky

Katefina Zajgerova & Tereza Kovarova
chamca@turnov.org > tereza.kovarova@partners.cz
774 133 239 774 681 011

Tréninky
Pondéli - télocvicna GyTu (16:30-17:30)
Ctvrtek -télocviéna GyTu (16:30-17:30)

Starsi pripravka

-ur€eno pro chlapce a divky z budoucich 3. a4. (u Upinych zagate¢nikd az 5.) tfid

- obsah je stale zaméren na v§eobecnou pohybovou pfipravu s vétSim ddrazem
naindividualni volejbalové dovednosti

- U€ast na turnajich v Barevném minivolejbalu (oranZovy, Cerveny, zeleny a modry)

Hlavnitrenér avedoucidruzstva
Jifi Jansta (@
777cert@seznam.cz @

774202607 g,

Tréninky
Pondéli -halaTJ Turnov (14:15 - 15:45) Stieda -halaTJ Turnov (14:30 - 16:30)

Co muzeme nabidnout?

- dobra parta, pfijemné prostredi

- systematicka, navazujici metodika garantovana trenérskou radou

- kvalitni tréninkové podminky a vybaveni

- respektovani specifickych vékovych potfeb déti (herni pfistup u mladSich, duraz
na rozvoj pohybovych schopnosti ve vyvojové idealnich obdobich)

- UCast v soutézich Barevného minivolejbalu a ostatnich oficialnich soutézich
Ceského volejbalového svazu (krajské a okresni prebory)

- u starSich déti pfipravujeme tradi¢ni letni volejbalova kempy a soustfedéni
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Hlavni nabor probéhne ve stiredu 4. zari 2019 (od 14 do 17 hodin), kdy se
v hale TJ Turnov kona Den otevienych dveri.

V pfipadé Vaseho zajmu ¢i jakychkoliv C.\ Pavel Stary - Séftrenér oddilu
dotazll nas prosim kontaktujte: 777 165 459
‘ T pavka.staroch@seznam.cz




